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MANIFESTANDO MI
ABUNDANCIA INFINITA



MANIFESTANDO TU ABUNDANCIA INFINITA
Por: Záblon Erguth (Alfredo Zavala)

¡¡MERECES SER FELIZ y ABUNDANTE de TODO!! 
.... es un Derecho Divino

LA ABUNDANCIA
 

FELICIDAD Y ABUNDANCIA, es nuestro objetivo principal al venir a la tierra y 

lograrlo por medio de nuestro compromiso Almico-Espiritual-Humano al ser Co-

Creadores  junto con La Fuente Divina Creadora (Dios, El Uno, El Todo, El Núcleo, El 

Gran Espíritu Sagrado, El Cosmos, La Consciencia Cósmica ó como gustes llamar a esa 

gran energía que nos rodea y que somos ella 

misma).

Una rebanada de la Abundancia Infinita te está 

esperando afuera de ti mismo(a), solo necesitas 

Co-Crearla y Solicitarla, desde tu interior, desde 

tu espacio mas sagrado, 

El Cosmos es próspero y por el hecho de haber nacido en Él y de Él, por el simple 

hecho de pertenecerle en totalidad, nos merecemos disfrutar de la prosperidad.

Cuando hablamos de prosperidad no nos referimos solo al dinero. Ante todo 

hacemos referencia al Amor pues Él, lo tiene y lo contiene todo. Él lo ha entendido y 

elige comportarse y sentirse existir desde ahí, no carece de nada, no le falta ya nada, ni 

éxito y dinero si es lo que desea. Lo importante es sentir felicidad y así convertirse en 

un verdadero generador de esta. El amor es todo poderoso y contiene todo aquello 

que podemos desear soñar y, sin duda mucho más. La prosperidad es, por ejemplo: 

tiempo para disfrutar y gozar de lo que hacemos, la comodidad en nuestra vida, la 

salud, la belleza, las relaciones, y por supuesto al dinero. La prosperidad hace también 

referencia a un estado de ánimo.

Cuando piensas “me gustaría tener.....(ese auto, esa hermosa casa, una bella y 

amorosa pareja, dinero ahorrado en el banco, ese viaje interesante)..... PERO no me 

atrevo.. o... es muy caro... o no lo puedo pagar... o no lo merezco”

Esos peros, esos miedos, son bloqueos emocionales…..que evitan que puedas usar la

TU CORAZÓN.
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Ley de la Atracción en toda su plenitud….y la manifestación como dios(a) co-

creador(a) que eres. Liberate ahora mismo de tus bloqueos, tus miedos, tus malos 

recuerdos, tus programas limitativos, tu baja autoestima no merecedora. Hay dinero y 

abundancia de bienes materiales suficientes para todos.

Trata de pensar por un momento en el lugar 

donde te encuentras ahora: en tu ciudad, en 

tu país, en tu continente, en el planeta tierra, 

en nuestra galaxia la Vía Láctea, en nuestro 

Universo... ¡Somos tan pequeñitos! Trata de 

imaginarte por un momento la infinita 

abundancia que existe en Él: en la cantidad 

de planetas, estrellas, asteroides... que 

existen, o en la cantidad de gotitas de agua 

que hay en el mar.

El Universo es infinito, es una provisión inagotable ¿Crees que para Él es difícil 

concedernos una casa bonita, un coche seguro, un buen sueldo... abundancia de 

bienes materiales?

Nuestra Vida, es decir, la totalidad de las posibilidades (capacidades) a nuestra 

disposición, está más que dispuesta a materializar nuestros deseos de prosperidad y a 

ofrecérnosla. El carburante de la propia Vida es la felicidad, y por ello, siempre está 

dispuesta a hacer lo necesario para que seamos sus generadores, sus creadores. Ella 

se convierte en lo que nosotros sentimos y experimentamos.

La dificultad se haya en que no siempre aceptamos esta realidad y por consecuencia 

su abundancia. En algún rinconcito creemos no merecerla; 

nos creemos indignos de aquello que en realidad hemos 

venido a vivenciar, igual que nos creemos indignos de la 

Esencia que lo ha Creado Todo.

Las CREENCIAS acerca de vivir en abundancia y acerca del 

dinero, son el primer limitante para alejar la abundancia de 

tu vida. Es muy posible que hayas sido educado en teorías 

en las que “el que vive bien es un aprovechado, un 

embaucador” o que el “dinero es el corrompedor de la 

sociedad”. Si te han educado en este tipo de teorías e 

incluso sientes que las tienes, lo primero que debes hacer es 
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cambiarlas, ya que son el primer gran freno que estás teniendo hacia tu abundancia. El 

dinero y la abundancia, no corrompen, sólo traen bienestar y calidad de vida a quien 

lo disfruta. Hemos crecido con una o varias de estas creencias. Las hemos 

interiorizado como nuestras: ...no hay suficiente para todos, los ricos son todos unos 

ladrones, hay que ahorrar por si luego no hubiese o se acabase, el dinero se acaba, se 

gasta, tener mucho es "pecado", hay que trabajar muy duro para vivir...

Tomemos como ejemplo la última de estas creencias: “hay que trabajar muy duro 

para vivir.” Está grabada en el interior de casi todos nosotros. Hay personas que 

aunque atraen con mucha facilidad la abundancia a sus vidas se sienten culpables. No 

creen haber trabajado lo suficiente o haberse esforzado bastante. No se lo merecen. 

De este modo aunque atraen fácilmente grandes cantidades de dinero se deshacen 

rápidamente de él: lo pierden, lo gastan inútilmente, les surgen imprevistos... otros, 

por el contrario, pasan muchas horas trabajando para darse la sensación de merecer 

su sueldo. ¿Cuántas horas al día les quedan para 

disfrutar de ellos mismos?

¡Aceptemos la abundancia y la prosperidad en 

nuestras vidas! ¡Atrevámonos a ser felices!

¡Me merezco todo lo bueno, me libero de las 

limitaciones y creencias impuestas por la sociedad 

y por mi pasado. Soy libre y disfruto de la totalidad 

de las posibilidades!

Alégrate de la prosperidad ajena, criticar la forma en que otros administran sus 

ingresos equivale a decirle al Universo: a mi no me gusta gastar ni tener mucho.

Elimina los límites a tus ingresos, no te limites a unos ingresos fijos. Nunca sabes de 

donde puede provenir una fuente nueva de ingresos.

Identifica en ti las falsas creencias que causan tus carencias. La mayoría de nosotros 

hemos crecido con estas creencias.

Agradece lo que ya tienes, aunque no te guste del todo y desees algo mejor.

Aprende a recibir, agradece de corazón lo que los demás te ofrecen, los 
piropos...
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Permítete aceptar la abundancia en tu Vida.

Deja marchar lo viejo, dejando así espacio para acoger lo nuevo.

Interioriza está creencia: "El Universo satisface, con creces, todas mis 
necesidades”

Cuando nos concentramos en la 

abundancia, sentimos que nuestra 

vida es abundante; cuando nos 

concentramos en la escasez, sentimos 

que nuestra vida está llena de 

c a r e n c i a s .  T o d o  d e p e n d e  

simplemente de donde centremos 

nuestra atención.

Es verdad que no podemos negar los 

sufrimientos de la vida. Eso es 

perjudicial para la salud, tanto la física 

como la emocional. Pero igualmente importante es lo siguiente: ¡No podemos 

negar la abundancia que hay en nuestra vida!

He aquí algunas de las cosas que podrías anotar en tu dia a dia:

RECONOCE LA ABUNDANCIA A TU ALREDEDOR

YEsta mañana arrancó el coche.
YSoy capaz de caminar.

YTengo alimentos para comer.
YAlguien me hizo un elogio.

YHoy mis hijos no se metieron en ningún lío.
YSentí el calor del sol en la cara.

YHablé con una de mis mejores amigas.
YLas flores están comenzando a abrirse.
YTengo agua caliente para ducharme.

YEstoy respirando.
YSalió el sol.

YMe dieron un aumento de salario.
YMi esposo(a) y mis hijos me aman
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Las cosas no tienen por que ser brillantes y sensacionales. En realidad es mejor que no 

lo sean. Ten siempre presente que si sólo nos fijamos en las cosas brillantes y 

sensacionales, gran parte de nuestra vida parecerá triste, y eso desde luego no es 

cierto.

Ver el mar, el sol, la naturaleza te hacen sentir abundante. Piensa en tu hogar, seguro 

que hay muchas cosas por las que sentirte abundante: electricidad, agua, tu conexión 

a internet, comida. Aunque estés acostumbrado a que en tu ciudad todas estas cosas 

sean normales, pero hay muchos países en el mundo en los que ni saben lo que es 

tener uno de esos servicios. Respirar es realmente extraordinario pero pocas veces 

nos hacemos conscientes de ello, al igual que el latido de nuestro corazón o el arduo 

trabajo que hacen nuestros órganos internos. Ahora con la crisis hay muchos 

negocios que cierran, pero también han abierto otros muchos nuevos, en eso es en lo 

que hay que centrarse.

Se trata de que observes centrándote en las cosas buenas, para así poder ver las 

oportunidades que se acercan.

Cuando empieces a buscar las cosas buenas, inmediatamente dejarás de fijarte en las 

malas, y te sentirás feliz, una persona afortunada. Si logras adquirir el hábito de fijarte 

en la abundancia, tu vida se transformará...

(OJO: NO es una lista a Santa Claus para pedir lo que tú quieres, sino una lista de lo 

que tú necesitas ahora mismo)

Ejemplo: 

COMO MANIFESTAR MI PODER CO-CREADOR? EMPECEMOS!!

PRIMER PASO
HZ UNA LISTA DE TUS NECESIDADES PERSONALES

üNecesito un auto
üQuiero encontrar a mi pareja 
üDebo pagar la hipoteca 
üQuiero viajar al país que siempre soñé
üNecesito una TV
üDebo bajar de peso
üetc.…. 
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SEGUNDO PASO

TERCER PASO

CUARTO PASO

PRIORIZA TU LISTA

ü El pago de la hipoteca de tu casa ó comprar la TV de 
la sala. 
üEliminar un problema de salud o encontrar tu pareja 
ideal.

üComprar el auto que necesitas o el viaje a Europa.

RESPIRA PROFUNDO

BAJAR A TU CORAZÓN

Ej: Que es mas prioritario....

NOTA IMPORTANTE: Solo tú sabes cuáles son tus 
prioridades. Para acomodar tu lista, NO PIDAS OPINION A NADIE, este es un 
trabajo entre tu, tu mente y tu espíritu.

Te sugiero usar el MÉTODO CUADRADO

I.M.E.M.= Inhalar, Mantener, Exhalar, Mantener

Vas a hacer 5 respiraciones para que entres en un 

nivel elevado de la consciencia y estés en un estado 

de relajación natural.

1) INHALAR por la nariz durante 5 segundo (Aspira lentamente todo el aire posible. 

Llena tus pulmones mientras Inflas tu vientre, como si inflaras un globo)

2) MANTENER la respiración por 5 segundos.

3) EXHALAR lentamente por la boca durante 5 segundo (saca lentamente por tu boca 

todo el aire de tus pulmones y al mismo tiempo mete tu vientre)

4) MANTENER la respiración por 5 segundos.
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Busca un espacio en la tranquilidad de tu casa, oficina o en la 

naturaleza. Apaga teléfonos, avisa que no te interrumpan y 

ponte en paz contigo mismo(a).

YCIERRA TUS OJOS Y VISUALIZA QUE ESTAS DE PIE 
FRENTE A LA PUERTA DE UN ASCENSOR. 
YPRESIONA EL BOTÓN PARA ABRIR LA PUERTA.
YENTRA AL ASCENSOR Y EN EL TABLERO PRESIONA EL 
#4
YESTAS EN ESTE MOMENTO EN EL PISO #7 Y BAJAS 

LENTAMENTE AL #4 (Visualiza los números del piso que 

vas pasando)

YLLEGANDO AL #4 SE ABRE LA PUERTA Y ENTRAS A TU CORAZÓN (Puedes 

imaginarlo como un salón amplio, vacío, limpio, o como un Templo, ó un Jardín 

hermoso, ó el cielo, ó como tu lo desees visualizar)

YVE AL CENTRO DE ESE LUGAR Y DICES: “Desde este espacio Sagrado de mi 
corazón, activo mi poder de abundancia en este momento”.

VISUALIZAR

üDebes al banco por el crédito de tu casa 

üVisualiza que sales de tu casa rumbo al banco (visualiza el nombre del banco).

üLlegas al departamento de Crédito Hipotecario. Estas contento(a) porque vas a 

finiquitar tu crédito .

üLlegas con el ejecutivo de tu cuenta y mencionas que vas a finiquitar el crédito
hipotecario de tu casa. 
üEl ejecutivo revisa tu caso, elabora el formato de finiquito y tu firmas.
üLuego pasas a la caja para depositar la cantidad adeudada
üEl cajero te entrega la ficha de depósito
üPasas de nuevo con el ejecutivo, entregas la ficha de deposito y te entregan el 

QUINTO PASO

QUIERO PAGAR AL BANCO LA 
HIPOTECA DE MI CASA

$XXXXXX.XX

# xxxxxxxx

VISUALIZA los detalles de la necesidad que 

escogiste. No vas a visualizar el COMO, sino que 

ya estás viviendo la respuesta a esa necesidad.

Ejemplo:  
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finiquito. 
üRegresas feliz a casa y te sientes feliz de haber liquidado tu hipoteca. Te has 
liberado de esa carga. Ya has plasmado esa sensación de libertad y abundancia.

SOLICITAR

“Desde este Espacio Sagrado de mi Corazón, 
por el poder de manifestar que llevo en mi, 

solicito al universo lo siguiente: (Aquí 

describes con lujo de detalle todo lo que ya 

visualizaste de tu necesidad. Que no se te olvide 

nada. Entre más específico seas, mejor. El 

universo  ya sabe lo que necesitas antes de 

pedírselo porque lee tu intención, pero es 

necesario que aprendas a pedir, porque es parte 

del aprendizaje que llevamos en este plano y es la forma de Co-crear junto con el 

universo)

AGRADECER

OJO: Visualizar a detalle la solución a tu prioridad, es parte de la clave de este 
proceso de Co-Creación desde el Corazón.

Sin salir de tu corazón ni abrir tus ojos todavía, vas a SOLICITAR eso que visualizaste y

dices lo siguiente:

Al mencionar esas palabras, a quien le estas a solicitando ?

*** A TI MISMO COMO CO-CREADOR(A)
*** Al Universo ( que es lo mismo a lo que llamamos Dios, el Cosmos, El Uno, El 
todo, La Fuente)
*** A TU SER SUPERIOR (Tu Espíritu poderoso, amoroso, sabio)
*** A LOS SERES INVOLUCRADOS EN TU SOLICITUD (Seres encarnadas que te 
harán llegar eso que solicitaste)

Aunque somos co-creadores junto con el universo y nos merecemos lo mejor por 

Derecho Divino, siempre debemos ser agradecidos.  Para ello dices lo siguiente: 

SEXTO PASO

SEPTIMO PASO
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“GRACIAS QUE ME HAS ESCUCHADO”.  Así de simple. 

Esa frase dicha desde tu Corazón se replica por toda la Creación y llega en el instante, 

porque en tu Corazón NO EXISTE EL TIEMPO NI EL ESPACIO... TODO ES 

INSTANTÁNEO!!

Sin el Acto de Fé no hay envío. Es como la tecla <<ENTER>> de 

tu teclado, si no lo presionas, simplemente no se envía ese 

mensaje. Para que tu solicitud se vaya inmediatamente, dices lo 

siguiente:  “Y SE QUE YA SE ME CONCEDIÓ. HECHO ESTA”

Antes de salir de tu Corazón, cierras con la siguiente frase: “Agradezco este 

momento de Conexión con mi abundancia infinita.”

Regresas al Ascensor y al entrar presionas el #7. 

Recuerda que el corazón está en el piso #4 

Visualiza como se encienden los botones 5,6 y 7. 

Al llegar al #7, sales del Ascensor y abres tu ojos. 

CONTINUA CON TUS ACTIVIDADES RUTINARIAS Y DEJA QUE TU SOLICITUD. 
FLUYA POR EL UNIVERSO, PRONTO LLEGARA A TI SU MANIFESTACIÓN.

NOTA IMPORTANTE: CADA PETICIÓN SE DEBE HACER UNA SOLA VEZ.

Si mañana te concentras en pedir lo mismo, el primer correo enviado se cancela e 

inicias de nuevo el envío. Si vuelves a repetir el envío por tercer día, se cancela la 

petición del segundo día y así nunca llegará a los destinatarios, hasta que dejes de 

pedir lo mismo. 

OCTAVO PASO

NOVENO PASO

DECIMO PASO

ACTO DE FE

CERRAR TU CONEXIÓN

SUBES POR EL ASCENSOR
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RESUMEN
YELABORA TU LISTA DE NECESIDADES
YPON NUMERO A TUS PRIORIDADES

YHAS TUS RESPIRACIONES
YBAJA AL CORAZÓN

YVISUALIZA TU NECESIDAD YA CONCEDIDA
YSOLICITA AL UNIVERSO TU NECESIDAD

YAGRADECE AL UNIVERSO 
YACTO DE FE 

YCIERRA CONEXIÓN
YSAL DE TU CORAZÓN

Derechos Reservados 2023 - Zablon Erguth / Alfredo Zavala

 Puedes compartir este documento sin modificar el texto, links, ni magenes

Deseo que la ABUNDANCIA INFINITA llegue a tí desde este momento.

Te comparto con Amor...  

Namaste, Namaskar, Shalom, Ahó, Amén.

www.zablonerguth.com

www.zablonerguth.com/radio

www.youtube.com/@zablonerguth
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